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Boisedilails

Indien
Kulturreise: Inspiration Indien — Traumhaft
schone Kerala-Reise

e Tropisches Ambiente

e WeiBer Strand der MalabarkUste
e Malerische Backwaters

e Kulturelle Highlights

e ..und viel Zeit zum Relaxen!

Die Indienreisen der Yogaschule Nordbayern haben Tra-
dition und laden jedes Mal zu einem besonderen Indie-
nerlebnis einl Diesmal fuhrt die Route im Stdwesten
des Landes durch die landschaftliche Schoénheit von
Kerala und enthalt auch einen Abstecher zur Sudspitze
von Tamil Nadu. Wie immer erfahren wir Indien intensiv!
Denn Kerala, der palmenreiche Bundesstaat an der Ma-
labarkuste, wird nicht ohne Grund “Gottes eigener Gar-
ten” genannt. Wir erleben traumhafte Naturerlebnisse
und kulturelle Highlights - und haben zudem noch aus-
reichend Zeit fur Entspannung und Yoga!

Das Faszinierende an Kerala ist die Vielseitigkeit der
landschaftlichen Facetten. Blau-grine Wasser, im Wind
wiegende Kokospalmen, fruchtbare Reisfelder, stim-
mungvolle Sonnenuntergange und weiBer Strand vor
dunklen Klippen bieten ein abwechslungsreiches Pano-
rama. Wir nehmen Einblicke in den kunstlerischen Aus-
druck des Landes, baden im Arabischen Meer und er-
fahren die ritualisierte Welt des Hinduismus. Unser Ab-
stecher nach Tamil Nadu fuhrt uns zum sddlichsten
Punkt Indiens, wo wir das Pilgerleben am Zusammen-
fluss dreier Ozeane beobachten. Auf den von Palmen
gesdumten Backwaters von Kerala gleiten wir auf einem
traditionellen Hausboot durch die malerische Lagunen-
landschaft. Eine Bootsfahrt in dieser zeitlosen Wasser-
welt gehort zu den erlebnisreichsten Eindrucken einer
Kerala-Reise!

Auf dieser Tour steht neben Naturerleben und kulturel-
len Besichtigungen auch noch ausreichend Zeit zur Er-
holung im Vordergrund. So ist der Hohepunkt ein mehr-
tagiger Aufenthalt in einem gepflegten Backwater-Res-
ort. FUr uns das perfekte Ambiente, um in der sonnen-
durchfluteten Atmosphare Keralas zur Ruhe zu
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kommen, zu relaxen und zu entschleunigen. Da wir uns
mitten im Ursprungsland des Ayurveda befinden, be-
steht auch Gelegenheit, den einzigartigen Regenerati-
ons- und Erholungseffekt ayurvedischer Anwendungen
zu genieBen, die vor Ort individuell Uber das Hotel ge-
bucht werden kénnen.

Im Anschluss erwarten uns Einblicke in die kulturhisto-
rischen Facetten von Fort Cochin, wobei das spektaku-
(3re Kathakali-Tanztheater eine besondere Attraktion
darstellt. Den Ausklang der Reise bilden die Wasserfalle
von Athirappilly, ein beliebter Ausflugsort, an dem das
Wildwasser inmitten einer Waldlandschaft kaskadenfar-
mig Uber die Felsen herabstromt.

Wie immer auf den Indienreisen der Yogaschule Nord-
bayern, beginnt der Tag mit einer Yoga-Praxis (so die
Ortlichkeiten und das Programm es erlauben). Unser
Reiseleiter, Matthias Pommerening, lebt in Sudindien
und wird uns das Land aus der Insider-Perspektive na-
hebringen.

Anderungen vorbehalten

1. Tag, 22.01.27: Abflug von Deutschland nach Indien
Abflug von Deutschland. Internationaler Flug nach Tri-
vandrum, Kerala.

2.Tag, 23.01.27: Ankunft in Trivandrum und Besichti-
gungen

Am frihen Morgen Ankunft am Internationalen Flugha-
fen von Trivandrum, wo wir von unserem Reiseleiter
Matthias Pommerening empfangen werden. Ein kurzer
Transfer bringt uns zu unserem Hotel, in dem wir erst
einmalin Ruhe in unserem Gastland ankommen. Nach
einer BegruBungsrunde am fruhen Nachmittag erwartet
uns ein Blick auf den Shri Padmanabhaswamy Tempel
(AuBenansicht) und ein Besuch im Napier Museum, das
kulturelle und archadologische Exponate zur Geschichte
Keralas ausstellt.

Wie auf jeder Indienreise mit Veronika Karl geht es auch
noch zu Fabindia, wo wir traditionelle indische Kleidung
aus Naturfasern, ayurvedische Teemischungen und
Lifestyle-Produkte erhalten oder gemutlich Masala-Tee
trinken kdnnen.



3.Tag, 24.01.27: Pilgerstadt Kanyakumari — Land’s
End am sidlichsten Zipfel Indiens

Nach dem Frohstuck in Trivandrum bringt uns ein Trans-
fer nach Kanyakumariim Bundesstaat Tamil Nadu
(Fahrtdauer ca. 3 Std.). Die nach einer hinduistischen
Gottin benannte und am sddlichsten Zipfel Indiens gele-
gene Stadt stellt ein bekanntes Pilgerzentrum am Zu-
sammenfluss dreier Ozeane dar: Indischer Ozean, Arabi-
sches Meer und Golf von Bengalen (Triveni Sangamam).
Eine informative Einfuhrung zur mythologischen und
spirituellen Bedeutung der Stadt gibt uns Einblicke in
ihre Aspekte. So erfahren wir Wissenswertes Uber die
jungfrauliche Hindu-Gaottin Kanyakumari, den spirituel-
len Lehrer Swami Vivekananda, den tamilischen Philo-
sophen Valluvar und die Bedeutung des Triveni
Sangamam.

Am Nachmittag besichtigen wir das auf einer Felsforma-
tion im Meer gelegene Vivekananda Rock Memorial
(Transport zum Felsen mit einer Fahre). Hier soll Swami
Vivekananda (1863-1902) die Erleuchtung erlangt ha-
ben, nachdem er zur Felseninsel geschwommen war
und dort mehrere Tage und Nachte in tiefer Meditation
verbrachte.

Die auf einer weiteren Felseninsel errichtete 41 Meter
hohe Thiruvalluvar Statue ehrt den tamilischen Dichter
und Philosophen Valluvar, der als bedeutender Weiser
verehrt wird und dessen poetisches Werk Thirukkural
mit seiner Ausrichtung auf Tugend, Reichtum und Liebe
(Aram, Porul und Inbam) zu den herausragendsten Wer-
ken der Tamil-Literatur zahlt.

Im Kumari Amman Tempel wird die jungfrauliche Gottin
Kanya Kumari verehrt, die der Stadt ihren Namen gab.
Diese Verehrungsstatte zahlt zu den 108 Shakti Peethas
Indiens, den heiligsten Tempeln
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zu Ehren der Shakti-Kraft in ihren unterschiedlichen As-
pekten. Nicht-Hindus haben keinen Zugang zu den inne-
ren Bereichen.

Die in ganz Indien verbreitete Ramakrishna Mission
wurde von Swami Vivekananda nach dem Tod seines
spirituellen Lehrers Ramakrishna Paramahansa (1836-
86) mit dem Zweck gegrindet, als monastischer Orden
die Lehre des Vedanta zu verbreiten und im Rahmen
von wohltatiger Arbeit die Lebensbedingungen der indi-
schen Gesellschaft zu verbessern.

Im Gandhi Mandapam wurde nach dem Tod von Ma-
hatma Gandhi eine von insgesamt zwolf Urnen mit sei-
ner Asche aufbewahrt, bis sie zeremoniell ins Meer ge-
geben wurde. Die Gedenkstatte hat eine Hohe von 79
FuB (ca. 23,7 Meter), was der Anzahl von Gandhis Le-
bensjahren entspricht, und ist so ausgerichtet, dass am
2. Oktober, dem Geburtstag von Mahatma Gandhi, Son-
nenstrahlen auf die Stelle fallen, wo die Urne mit seiner
Asche gestanden hat.

Zum Sonnenuntergang sind wir dann am Sunset Point
von Kanyakumari, wo wir gemeinsam mit den Pilgern
das Naturschauspiel beobachten (wetterabhangig).

4. Tag, 25.01.27: Sonnenaufgang am Meer - Transfer
nach Chowara - Besichtigung des Holzpalastes der
Konige von Travancore

Fruhmorgens beobachten wir am Pilger-Treffpunktin
Kanyakumari den Sonnenaufgang Uber dem Meer. Nach
dem Fruhstuck erfolgt der Transfer nach Chowara in der
Nahe von Kovalam (Gesamtfahrtzeit ca. 3 - 3,5 Std.).

Unterwegs besichtigen wir in Padmanabhapuram mit
kompetenter FUhrung den letzten erhalten gebliebenen
Holzpalast der Kénigsfamilie von Travancore. Obwohl
der Palast im heutigen Bundesstaat Tamil Nadu liegt, ist
das groBraumige Gelande Eigentum von Kerala und
wird von der dortigen Landesregierung unterhalten. Die



in ihrer jetzigen Form aus dem 18. Jahrhundert stam-
mende Anlage ist ein umfangreicher Komplex mit meis-
terhafter Holzarchitektur, der uns beeindruckende Ein-
blicke in die Lebensweise der Herrscherfamilie gewahrt.

Koénig Marthanda Varma weihte sein gesamtes Kénig-
reich der Hindu-Gottheit Padmanabha (der Lotusnabe-
lige), einer Form des Weltenerhalters Vishnu, und re-
gierte als Padmanabha Dasa (Diener Padmanabhas).
Das Palastzentrum bildet der Muttertempel, - eine Tat-
sache, die sich aus der matrilinearen Erbfolge keralesi-
scher Hindufamilien ableitet. Besichtigt werden Audi-
enzhallen, Tanzhallen, Speisesale, Wohnquartiere, In-
nenhdfe, Galerien und Korridore. Die zum Palast geho-
renden Tempel dirfen nicht betreten werden. - Ankunft
im Hotelin Chowara am spaten Nachmittag.

5-6.Tag, 26. und 27.01.27: Entspannung & Sehens-
wertes am Strand der Malabarkuste

Uns erwarten zwei wunderbare Tage am Strand der
Malabarkuste, der zu FuB in ca. 10 Min. erreichbar ist.
Hier kdnnen wir entspannt im Meer baden, Ruhestun-
den in der Hotelanlage genieBen oder uns mit Ayurveda
Massagen, die individuell Uber das Hotel gebucht wer-
den kdnnen, verwohnen lassen. FUr alle, die Lust auf
weitere Stranderlebnisse haben, besteht an beiden Vor-
mittagen die Gelegenheit zur Teilnahme an einem Aus-
flug. Mit Badesachen und Sonnenschutz im Rucksack
geht es zur Kovalam Beach und am folgenden Tag zum
Sandstrand unter den Klippen von Varkala.

Das 15 km entfernt gelegene Kovalam war urspringlich
ein kleines Fischerdorf, das von Rucksacktouristen ent-
deckt wurde und heute Keralas meistbesuchter Badeort
ist. Die einzigartige Beach besteht aus zwei bogenférmi-
gen Buchten, die durch eine Felsformation voneinander
getrennt sind und am sudlichen Ende von einem
Leuchtturm Uberragt werden. Strandldden verkaufen
Waren aus verschiedenen Landesteilen Indiens. Cafés
und Restaurants sdumen den Strand und bieten frische
Meeresfrichte, indische Spezialitdten und kontinentale
Gerichte an.

Varkala ist ein weiter nordlich gelegener Beach-0Ort, der
mit seinem langen Sandstrand unter markanten dunkel-
roten Klippen ein ganz besonderes Ambiente zu bieten
hat (Fahrtzeit ca. 1,5 Std.). Der Ort, der friher ein Ge-
heimtipp fur eine Keralareise war, ist in den letzten Jah-
ren ebenfalls fur den Tourismus entwickelt worden.
Auch hier finden wir Restaurants und Cafés, in denen
wir eine Erfrischung einnehmen oder zu Mittag essen
konnen.
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7.Tag, 28.01.27: Transfer nach Kumarakom - Sunset
Cruise auf den Backwaters

Nach einem frihen Frihstidck erfolgt der Transfer nach
Kumarakom (Fahrtzeit ca. 5,5 bis 6 Std.). Nach der An-
kunftim gepflegten Wispering Palms Resort am Vem-
banad See werden wir uns am Nachmittag auf eine
Backwater Cruise begeben, die auch einen Dorf-Besuch
und ein traditionelles Dinner beinhaltet. Die Bootsfahrt
durch die Wasserlandschaft des Vembanad Sees gibt
uns Gelegenheit, den stimmungsvollen Sonnenunter-
gang in den Backwaters von Kerala zu erleben.

8.Tag, 29.01.27: Mit dem Hausboot unterwegs auf den
Backwaters

Dieser Tag dient einer langeren Erkundung der uns um-
gebenen Wasserwelt. Kerala ist weltberdhmt fUr seine
zahlreichen Wasseradern, die das Land als weitver-
zweigte Backwaters durchziehen. Sie bilden ein ausge-
dehntes WasserstraBennetz, dass sich von Cochin im
Norden bis Kollam im Stden Uber eine Flache von
knapp 2000 km? erstreckt und aus 29 Seen und Lagu-
nen, 44 Flissen und ca. 1500 Kanalen besteht. Der
groBte See ist mit einer Lange von 83 km der zum Arabi-
schen Meer hin gedffnete Vembanad-Seg, an dem auch
unser Backwater-Resort liegt.




In diesem ganzen Gebiet werden StraBen vielfach
durch Wasserwege ersetzt. So fahren Kinder oftmals
auf dem Boot zur Schule, Arbeitnehmer zur Arbeits-
statte, und die zum Leben notwendigen Dinge werden
ebenfalls auf Booten bis in die entlegendsten Ecken die-
ser Wasserwelt transportiert, wie etwa Lebensmittel,
Drogerieartikel, Kleidung und Baumaterial. Nach dem
Fruhstudck ist unser Boot direkt am Hotel zum Einsteigen
bereit. Unsere Tagestour findet auf einem traditionellen
Kettuvallam Hausboot statt. Sie fuhrt uns durch Reisfel-
der und Palmen-Haine, vorbei an Hausgarten mit Man-
gobaumen und der Szenerie des taglichen Lebens in
den Backwaters. Mittags erwartet uns an Bord ein tradi-
tionelles Kerala-Lunch.

9-12.Tag, 30.01. - 02.02.27: Erholung pur im Wispe-
ring Palms Resort

Uns erwarten vier Tage zum Entspannen und Verwoh-
nen im Wispering Palms Resort. Hier regiert die Lang-
samkeit. FUr uns eine Zeit zum Relaxen und Entschleu-
nigen, zum Schwimmen und Lesen oder einfach zum
GenieBen der sonnendurchfluteten, ruhigen Seeland-
schaft.

Das Resort bietet uns eine Vielzahl von Spa Angeboten,
Ayurveda Massagen und anderen Ayurveda Behand-
lungen an, die individuell Uber das Hotel gebucht wer-
den konnen. FUr alle, in dieser Zeit noch etwas unter-
nehmen wollen, bietet das Resort eine Reihe von inte-
ressanten Aktivitaten an, die ebenfalls individuell Uber
das Hotel gebucht werden konnen. Hierzu zahlen Einbli-
cke in die indische Kuche, der Besuch eines nahegele-
genen Vogelschutzgebiets, Kanu-Fahrten auf dem See
und die Besichtigung eines Dorfes, in dem Kokasfasern
zur Herstellung von Seilen und anderen handgefertig-
ten Produkten verwendet werden.

13.Tag, 03.02.27: Fort Cochin — Die Kénigin des Arabi-
schen Meeres

Nach dem Fruhstuck erfolgt der Transfer nach Fort
Cochin, eine direkt an der Kuste gelegene Stadt mit rei-
cher Geschichte. Auf einem Bummel durch den am Meer
gelegenen Teil von Fort Cochin besuchen wir die St.
Francis Kirche, in der Vasco da Gama beigesetzt wurde,
und besichtigen die chinesischen Fischernetze an der
Uferpromenade, die vielfach als Wahrzeichen der Stadt
gelten.

e,




Gegen Abend Besuch einer Vorstellung des weltbe-
kannten Kathakali Tanztheaters, einschlieBlich Makeup-
Session der auftretenden Kunstler. Es darf fotografiert
werden.

14.Tag, 04.02.27: Transfer nach Athirappily — Wasser-
falle

Nach dem Frihstick Transfer nach Athirappily mit einer
Fahrtdauer von ca. 2,5 Std. Am Nachmittag erfolgt in
Begleitung eines ortskundigen Fuhrers die Besichtigung
des Wasserfalls von Athirappilly, in dem das Wildwas-
ser Uber 25 Meter steil herabflieBt. Er ist Keralas groB-
ter und berUhmtester Wasserfall, der von der lokalen
Bevolkerung auch der Niagara Indiens genannt wird.
Unterhalb von Athirappilly befinden sich die Vazhachal
Falle in einer landschaftlich reizvollen Umgebung. Hier
stromt das Wasser kaskadenformig uber Felsformatio-
nen herab. Viele indische Filme werden vor diesen gran-
diosen Kulissen gedreht.

15.Tag, 05.02.27: Ausflug zum Elephant Training
Centre von Kodanad - Transfer zum Flughafen-Hotel
Am Vormittag erwartet uns in Begleitung unseres orts-
kundigen FUhrers ein Ausflug zu einem Trainingszent-
rum fUr Elefanten in Kodanad. Das Zentrum ist inmitten
einer landschaftlich schéngelegenen Umgebung ein Ort
fur Elefanten-Liebhaber. Hier kénnen Besucher das Trai-
ning und die Pflege von Elefanten beobachten. Es ist
eine einzigartige Gelegenheit, diesen majestatischen
und klugen Dickhautern aus der Nahe zu begegnen.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen erfolgt der
Transfer zu einem in Flughafen-Nahe gelegenen Hotel,
in dem wir die letzte Nacht dieser Indienreise komforta-
bel verbringen und am nachsten Morgen ausgeruht die
Ruckreise nach Deutschland antreten kénnen.

16. Tag, 06.02.27: Riuckflug nach Deutschland

Am frihen Morgen Transfer zum Flughafen Cochin und
internationaler Flug nach Deutschland. Ankunftin
Deutschland am selben Tag.

Enthaltene Leistungen

Linienfluge Frankfurt - Trivandrum; Cochin - Frankfurtin
der Economy Class - erforderliche Transfers im Kleinbus
mit Fahrer - Ubernachtungen im geteilten Doppelzim-
mer in landestypischen Hotels der Mittelklasse - Halb-
pension (Fruhstick und Abendessen) - Mittagessen auf
dem Hausboot am 29.01.2027 - Mittagessen im Hotelin
Athirappilly am 05.02.2027 - Eintrittsgelder gemaB Rei-
severlauf - qualifizierte Reiseleitung durch Matthias
Pommerening - NEUE WEGE-Informationsmaterial - At-
mosfair-Beitrag (100%ige CO2-Kompensation Ihres in-
ternationalen Fluges)

/usatzliches Entgelt

Verpflegung, die nicht oben aufgefuhrtist - Ausgaben
personlicher Art wie Trinkgelder - Eintrittsgelder fir op-
tionale Ausflige oder Programmpunkte, die nichtim
Reiseverlauf erwahnt sind - Getranke zu den Mahlzei-
ten, Telefonkosten, Wascheservice etc. - Alle weiteren
Kosten, die nicht oben genannt sind - alle weiteren, hier
nicht aufgefthrten Leistungen

Wahlleistungen

- EZ-Aufpreis: € 970

- Rail & Fly-Ticket: €110

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Lokale Ausfluge in Kumarakom kénnen gegen Aufpreis
direkt Uber das Hotel gebucht werden



Termine und Preise

Reise-Nr. von bis Preisin €

7INSS001 220127 06.02.27
Der Reisepreis wird festgelegt sobald die Flige buch-
bar sind (ca. Februar 2026)

Gerne bieten wir Ihnen auf Wunsch den Business Class-
Tarif oder Fluge ab dem Flughafen Ihrer Wahl an.

[eilnehmerzahl

Mindestens 10, hochstens 18

Reisedauer

15 Tage

Reiseleitung

Matthias Pommerening

Matthias kam vor 15 Jahren das erste mal nach Auro-
ville. Das Lesen von Sri Aurobindo’s philosophischen
und poetischen Werken “Das Gottliche Leben” und
“Savitri - Eine Legende und ein Symbol” sowie Besu-
che des Matrimandir wahrend seines ersten Aufent-
halts in Auroville inspirierten ihn zurtck in Deutsch-
land Psychologie zu studieren. “Yoga ist nichts als
praktische Psychologie” schrieb Sri Aurobindo. Diese
wissenschaftliche Herangehensweise an innere Er-
fahrungen, sowohl in Meditation als auch im tagli-
chen Leben, als personliche Bewusstseinsforschung,
das Testen von Theorien und Hypothesen durch int-
rospektive Empirie, fihrten Matthias Uber das Schrei-
ben von Artikeln zum Thema Yoga Psychologie, ba-
sierend auf "Briefe Uber den Yoga®, und eine Ab-
schlussarbeit zum Thema Karmayoga oder Yoga der
Arbeit zurack nach Auroville. Wenn er nicht am Matri-
mandir mithilft oder Gesprache tGber Yoga Psycholo-
gie fihrt radelt er gerne Uber Auroville’s Waldwege
zum Sport. Mit diesem Hintergrund bringt Matthias
einen Fokus auf inneres Reisen zu unseren Touren
und freut sich mit seinen Deutsch- und Englisch-
kenntnissen interkulturelles Lernen in Auroville und
Indien mitzugestalten.




Dhttiohs Hanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft in
der Economy Class von Deutschland nach Trivandrum,
den Ruckflug starten Sie in Cochin. Gerne bieten wir
Ihnen gegen Aufpreis auch den Business-Class-Tarif
oder Abfluge ab Wien, Zurich oder einem anderen Flug-
hafen Ihrer Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur
Flugplananderungen, Verspatungen, etc. und daraus re-
sultierende Programmanderungen. Es gelten die inter-
nationalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

atmosfair

Wir kompensieren die CO2-Emissionen Ihres Fluges:
Dazu Ubernehmen wir zu 100% den atmosfair-Beitrag
fur alle Teilnehmer/innen Ihrer Gruppenreise nach
Asien.

Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation funktio-
niert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit wenigen
Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe Menge
an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-finanzierten
Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair inves-
tiert es u.a. in das Vorzeigeprojekt ,Biogas im @ndlichen
Nepal” Auch heute noch nutzen viele Menschen in den
(3ndlichen Gegenden Nepals offene Feuerstellen als
Kochgelegenheit fUr ihren Alltag. Eine Biogasanlage
kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher und
wesentlich gestnder gestalten. Die Menschen werden
nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lungen-
krank und die Kinder kdnnen abends noch bei Gaslicht
fur die Schule lernen. Ein weiteres Plus: Die Menschen
vor Ort mussen keine weiten Wege mehr zum Feuer-
holzsammeln zurdcklegen und die Walder Nepals wer-
den vor Abholzung geschutzt.

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-
antwortungsbewusstem Handeln verbinden — wirklich
atmosfair!

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Einreisebestimmungen

Die Einreise nach Indien ist mit einem eTourist Visa mog-
lich. Dies ist auch als Online Verfahren electronic Travel
Authorization (ETA) bis spatestens 4 Tage vor Einreise
durchfthrbar. Das Visum kann fur die einmalige Einreise
bis zu 30 Tagen Aufenthalt oder mehrmalige Einreisen
mit langeren Aufenthalten und einer Gultigkeit von bis
zu 5 Jahren beantragt werden Die Visa-Gebuhren (ab 10
USD) sind nicht erstattbar

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-
chungsbestatigung von uns zugesandt. FUr aktuelle In-
formationen zur Visumsbeantragung verweisen wir auf
die offizielle Seite der indischen Behorde fur Immigra-
tion https:/indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-
genden Webseiten der offiziellen Vertretungen Indiens:

www.indianembassyberlin.gov.in/ (Deutschland)
www.indembassybern.gov.in/ (Schweiz)
https:/eoivienna.gov.in/ (Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und Pass am
besten immer am Korper zu tragen bzw. im Hotelsafe zu
deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und des Vi-
sums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte
separat aufbewahren. Gepacksticke nicht unbewacht
lassen oder in Hotels Wertgegenstande offen im Zim-
mer herumliegen lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de



Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generellimmer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, Typhus, und evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen, auch zu Fragen rund um Covid-
19, finden Sie unter:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicher-
heit

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit
und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reiseme-
dizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-
burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprophylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen (iberallin Indien kauflich),
oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten sind auch
andere in Flaschen abgefullte Getranke in Ordnung, so-
lange die Flaschen vor dem Trinken original verschlos-
sen waren. Absolut tabu sind Eiswurfel in Getranken.
Vorsichtshalber kein Speiseeis oder ungeschaltes Obst
essen. Generell gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es, oder
vergessen Sie es!".

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sallten Sie dennoch einmal Fisch
oder Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf, dass
es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie Durch-
fall und viele Tropen- und Infektionskrankheiten
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vermeiden. Kein Land der Welt bietet auBerdem eine
groBere Vielfalt an vegetarischen Kastlichkeiten.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, ei-
ner guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und
Haut. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen. Denken Sie
auch an einen ausreichenden Schutz vor Insektensti-
chen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss,
unter psychischen oder physischen Krankheiten leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

In Sudindien bendtigen Sie in der Regel leichte, wenig
empfindliche Baumwollkleidung, einen Sonnenhut und
bequeme Schuhe. Fur die Dammerung empfiehlt sich
immer helle langdrmelige Kleidung dabei haben (Schutz
vor Moskitos). Fur die Monsunzeit sollten Sie einen Re-
genschirm vorsehen.

Etwas Waschseife oder -pulver zum Waschen der Klei-
dung wahrend der Reise ist immer empfehlenswert. In
den meisten Hotels kdnnen Sachen jedoch auch zum
Waschen gegeben werden. Bitte achten Sie auf ange-
messene Kleidung. In Indien kleidet man sich einfach, je-
doch ist nachlassige oder unangemessene Kleidung
nicht gerne gesehen. Frauen sollten sich in der Kleidung
an die Sitten und Gebrauche der Inderinnen anpassen,
also lange Beinkleidung bzw. Rocke, bedeckte Schultern
und undurchsichtige Oberteile tragen. Fur Tempelbesu-
che bendtigen Sie Schultern und Bein bedeckende Klei-
dung. Bitte denken Sie an leichte Schuhe oder Sanda-
len, die man auch leicht ausziehen kann, da man an



religiosen Statten und Privathdusern die Schuhe aus-
ziehen muss.

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den Flugen und den landes-
Ublichen Transporten Gebrauchsspuren am Gepack un-
vermeidbar sind. Weiterhin empfiehlt sich die Mithahme
eines Tagesrucksacks.

Diverses

Alle Toilettenartikel mitnehmen, Medikamente (siehe
Liste), Insektenschutzmittel, Sonnenschutz, Lippenstifte,
Mittel gegen Erkaltungen und Halsentzindungen (die in
Indien sehr leicht auftretenl), Taschenmesser (bitte nicht
ins Handgepéck), gute Taschenlampe (Stromausfall),
gute Sonnenbrille, Notizmaterial, Kugelschreiber, Ta-
schenticher, Schirm oder Regenschutz wahrend der
Regenzeit. Bitte beachten Sie dabei die Handgepackbe-
stimmungen der Airlines.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung ist die Indische Rupie. Sie ist geglie-
dert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in den vergan-
genen Monaten starken Schwankungen ausgesetzt war,
empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses
unter www.oanda.com. Den ersten Geldumtausch (Euro
in bar) nehmen Sie am besten direkt bei Ankunft am
Flughafen vor. Ansonsten kénnen Sie in Indien nahezu
Uberall problemlos Bargeld wechseln. Nur in sehr abge-
legenen Gebieten kdnnte es schwierig sein. Es empfiehlt
sich weiterhin die Mitnahme einer gangigen Kreditkarte
(American Express, Visa oder MasterCard). Diese kon-
nen Sie vielerorts als Zahlungsmittel einsetzen oder
auch am Bankautomaten Landeswahrung ziehen. Mit
EC-Karten mit dem Maestro-Zeichen kdnnen Sie eben-
falls Bargeld am Bankautomaten (ATM Machine) ziehen.

N

Neue Bankkarten mit dem V-Pay Zeichen sind nicht fur
Zahlungen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier
noch einmal bei Ihrer Bank nach den konkreten Bedin-
gungen.

Post

Sie machten lhren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postamter sind montags bis freitags von
10:00 - 17:00 Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr ge-
Offnet, Hauptpostamter in den groBen Stadten auch
rund um die Uhr. Briefe und Postkarten brauchen in der
Regel 5-8 Tage (oder langer) fur die Zustellung, Pack-
chen per Sea-Mail zwischen 2 und 6 Maonaten. Die Post
arbeitet in der Regel zuverlassig. Pakete per Luftpost
bendtigen 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. Postkarten
werden nichtin allen Ayurvedaresorts vorratig gehal-
ten. Sie kdnnen aber Ihre Post zumeist an der Rezeption
Ihres Hotels abgeben und erhalten hier auch Briefmar-
ken.

Telefonieren

In den meisten Regionen in Indien kdnnen Sie mittler-
weile auch mit Ihrem deutschen Handy telefonieren.
Genaue Informationen erhalten Sie von Ihrem Anbieter.

Die Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43, in die Schweiz +41.
Die Vorwahl von Deutschland nach Indien: +91.

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von seritsen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter (z.B.
Vodafon), erwerben. Hierzu bendtigen Sie die Kopie des
Reisepasses, die Kopie des Visums, ein Passfoto, Ad-
resse und Telefonnummer des Hotels in Indien und die
Heimatadresse.

Internet

Kostenfreies WLAN ist in den meisten Hotels und Re-
sorts vorhanden, ebenso wie in den meisten Cafés und
Bars an Touristenattraktionen. Sie koénnen bei lhrer An-
kunft am internationalen Flughafen eine SIM-Karte an
den Schaltern von Mobilfunkanbietern wie Airtel, Voda-
fone, Idea oder BSNL kaufen.
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Zollbestimmungen

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-
seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Auch
andere hochwertige Gegenstande (z. B. Videokameras)
mussen deklariert werden. Die Einfuhr von Goldmunzen
und -barren sowie von Waffen ist streng verboten.
Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr indischer Ru-
pien. Bei einem VerstoB gegen Zoll- oder Einreisevor-
schriften droht Verhaftung bei der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitaten dur-
fen ohne Genehmigung nicht ausgefUhrt werden. Hoch-
wertige Gegenstande, darunter Videokameras, dirfen
nur dann zollfrei eingefUhrt werden, wenn der Tourist
gegenuber den indischen Zollbeamten eine schriftliche
Verpflichtungserklarung abgibt, dass er die Gegen-
stande wieder ausfUhren oder die Abgaben dafr ent-
richten wird. Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass. Die
Ausfuhrvon geschitzten Tierhduten und Pflanzen ist
verboten. VerstéBe werden mit hohen Geld- und Haft-
strafen geahndet. Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist
Baggage Re-Export Form" ist bis zur Wiederausreise gut
aufzubewahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-
ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.
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Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktritts-
kosten-Versicherung. Diese kdénnen Sie bei Buchung Ih-
rer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reiseabbruch-, Reisekranken-,
Reisegepackversicherung, sowie Medizinischer Notfall-
hilfe ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss bis spatestens 15 Tage vor Reiseantritt erfolgen
muss. Bei kurzfristiger Reisebuchung muss der Ab-
schluss direkt bei Anmeldung erfolgen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Trinkgelder

Trinkgeld ist in Indien Ublich und wird als Zeichen der
Wertschatzung fur guten Service verstanden. Die Hohe
ist jedoch immer freiwillig und sollte von Ihrer Zufrie-
denheit abhangig gemacht werden.

In Restaurants ist ein Trinkgeld von etwa 10 Prozent der
Rechnung angemessen, sofern keine Servicegebuhr be-
reits berechnet wurde. In kleineren Lokalen und Stra-
Benrestaurants ist Trinkgeld weniger Ublich, wird aber
gerne angenommen. In gehobenen Hotels kénnen Sie
dem Zimmerpersonal 50 bis 100 Rupien pro Tag



hinterlassen. Koffertrager freuen sich Uber 20 bis 50
Rupien pro Gepackstuck.

Bei Taxifahrten und Autorikschas ist Trinkgeld nicht
zwingend erwartet, da der Preis oft bereits ausgehan-
delt wurde. Bei langeren Fahrten oder besonders gutem
Service kdnnen Sie den Betrag aufrunden. Ihr Reiselei-
ter sammelt gegebenenfalls Trinkgelder ein, die dann an
Fahrer, lokale Guides und anderes Personal verteilt
werden. Als Richtwert fUr eine etwa zweiwochige Grup-
penreise sind 50 bis 100 Euro pro Reisenden angemes-
sen, abhangig von GruppengréBe und Zufriedenheit.

Nebenkosten

Wahrend Ihrer Reise sollten Sie mit zusatzlichen Kosten
rechnen. Getranke zu den Mahlzeiten sind in der Regel
nichtim Reisepreis inbegriffen. Eine Flasche Wasser
kostet etwa 20 bis 40 Rupien, ein Softdrink 30 bis 50
Rupien. Filterkaffee oder Chai kosten in lokalen Cafés 10
bis 30 Rupien, in Hotels entsprechend mehr.

Optionale Ausflige sowie personliche Ausgaben wie
Souvenirs sind individuell zu zahlen. FUr Foto- oder Vi-
deogenehmigungen in verschiedenen Sehenswirdig-
keiten konnen zusatzliche Gebuhren anfallen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch jede/r Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen,
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die MUllentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig Mall wie moglich zu produ-
zieren. Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trinkfla-
schen vermieden werden. Diese kénnen mit aufbereite-
tem Wasser aufgefullt werden. Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfélle nicht vor Ort entsorgen, sondern
diese wieder mit nach Deutschland nehmen, vermeiden
Sie eine unnatige Belastung des Gastlandes. Beim Ein-
kauf kdnnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von PlastiktUten umgehen. So kdnnen Sie
helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhatltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberpriifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten.

Hier lesen Sie alles uber Nachhaltigkeit bei NEUE
WEGE:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Indien
betragtim Sommer +3,5 und im Winter +4,5 Stunden.
Die beste Reisezeit fur Sudindien liegt zwischen Oktober
und Marz. In diesen Monaten herrschen in Sudindien in
der Regel sommerliche Temperaturen, die ab April wei-
ter ansteigen bis dann im Juli / August der Monsun ein-
setzt. Der Regen zieht vorwiegend von Sudwesten her
auf, allerdings wird die std-stliche Kuste meist von



einem kurzen Nordost-Monsun gestreift, der Regen von
Mitte Oktober bis Ende November mit sich bringt.

Wahrend des Monsuns regnet es durchaus nicht stan-
dig und auch nicht den ganzen Tag Uber. Es regnet zwar
fast taglich, aber meist nur fur eine kurze Zeit. Kurz da-
nach steht aber wieder strahlend die Sonne am Himmel
und alles ist frisch und angenehm.

Klimainformationen unter: www.iten-on-
line.ch/klima/asien/indien/indien.ntm.

r35 Klimadiagramm Trivandrum M

Jan Feb Mar Apr  Mai  Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dez
. Tagestemperatur = Nachttemperatur

Sonnenstunden/Tag =—Niederschlagstage/Monat

Sprache und Verstandigung

Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi und
Englisch. Vor allem mit gebildeten Inderlnnen kann man
sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der Bil-
dungsstandard ist allerdings besonders in weniger er-
schlossenen Gebieten teils noch sehr niedrig, dadurch
kann die Kommunikation dort problematisch werden. In
Geschaften, Restaurants, Rikschas und Taxis kommt es
in der Regel nicht vor, da die Englischkenntnisse meist
zumindest fur grundlegenden sachbezogenen Aus-
tausch reichen.

Pluspunkte sammelt man, wenn man sich einige Wen-
dungen der jeweiligen indischen regionalen Landes-
sprache (z.B. Malayalam) aneignet.
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Religion und Kultur

Der Hinduismus bestimmt das tagliche Leben in Indien.
RegelmaBige Wallfahrten zu den heiligen Platzen der
zahlreichen Gottheiten sind fUr die meisten Inderinnen
selbstverstandlich. Obwohl der Buddhismus in Indien
seinen Ursprung hat, ist er in sudlichen Landesteilen
fast nicht mehr vertreten. In Kerala gibt es jeweils ein
Drittel Christen, ein Drittel Hindus und ein Drittel Mos-
lems.

In Trivandrum (Thiruvananthapuram) besonders be-
kannt ist der Padmanabhaswamy-Tempel, welcher einer
der heiligen Orte des Vishnuismus ist. Seitin den Keller-
raumen einstige Spenden von Glaubigen in Form von
Edelsteinen, Statuen, Kunst und Edelmetallen gefun-
den wurden, gilt der Tempel als eine der reichsten Kul-
turstatten des Landes. Davon abgesehen gehort Indien
zu den groBten Kulturnationen der Welt mit einer rei-
chen und Jahrtausende alten Kunst- und Philosophie-
geschichte. FUr weitere Informationen empfehlen wir
Ihnen als Lektlre das Sympathiemagazin ,Indien ver-
stehen’, das Ihnen einen guten Querschnitt zu Ge-
schichte, Religion und Alltagskultur bietet. Dieses be-
kommen Sie mit den Buchungsunterlagen.

Essen und Trinken

Die sudindische Kuche ist gepragt von scharfen Gerich-
ten und vegetarischen Currys. Ein weiterer unabdingba-
rer Bestandteil der sudindischen Kuche ist die Kokos-
nuss. Fast jedes Gericht wird in Kokosnussol angebraten
und mit Kokosmilch, Kokosfleisch oder Kokosraspeln
verfeinert. Als Beilage zu den Gerichten gibt es in der
Regel Reis und eine Auswahl an verschiedenen Fladen-
broten.



Zu den klassischen GewUrzen der sudindischen Kiche
zahlen Curry, Kurkuma, Ingwer, Knoblauch und Tama-
rinde. Das tropische Klima saorgt fur eine reichhaltige
Auswahl an frischem Obst und Gemusesorten. Auch
Fisch und Meeresfruchte werden gerne verwendet, zum
Beispiel in Gerichten wie Alleppey Fischcurry oder Tro-
ckenfisch-Curry. Alle nicht-vegetarischen Gerichte sind
oftmals stark gewuUrzt, wahrend die Auswahl an vegeta-
rischen Gerichten milder gewurzt ist und daher gerade
fUr nicht-heimische Geschmacker vertraglicher ist.

"Sadya"” ist das traditionelle vegetarische Menu Keralas.
Es wird normalerweise als Mittagessen serviert. Dazu
gehdren gekochter, rosa Reis, Beilagen, Herzhaftes, Ein-
gelegtes und Nachtisch — ausgebreitet auf einem Bana-
nenblatt. Laut Tradition muss das spitze Ende des Blat-
tes vor dem sitzenden Gast nach links zeigen. Der Reis
wird auf der unteren Halfte des Blattes serviert. Als
Dessert sind Ada Pradhaman (eine dicke Briihe aus Ko-
kosnussen, Kardamom und Reisteig) oder Kokospudding
zu empfehlen.

Einkaufen und Souvenirs

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Industrien
Indiens: Seiden, Baumwaollstoffe und Wollfasern zahlen
zu den besten der Welt. Indiens Teppichindustrie ist
ebenfalls eine der groBten der Welt. Viele Beispiele die-
ses alten und wunderschénen Handwerks sind in Mu-
seen ausgestellt. Kleidung ist sehr preiswert und wird in
vielen Geschaften auf Wunsch innerhalb kurzer Zeit
nach MaB angefertigt oder geandert. Schmuck ist tradi-
tionsreich, schwer und Uberaus vielfaltig, die filigranen
Metallarbeiten und Silberwaren sind weltberuhmt. Man
kann Schmucksteine meist direkt am Kaufort verarbei-
ten lassen. Weitere beliebte Souvenirs, die Sie gut auf
Ihrer Indien Reise erwerben kdnnen, sind Schmuck,
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Kunstgewerbe, Holzartikel, Chutneys, GewUrze und
Teesorten, Parfum, Seifen und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Geschaf-
ten verkauft. Die Bazare zeigen Indien von seiner bun-
testen Seite mit Erlebnissen fur alle Sinne. Je nach
Markt, kann man dort alles finden: von Lebensmitteln
Uber Kleidung zu Mébeln und Antiquitaten. Auf Markten
ist es generell Ublich zu handeln. Fur die, die aufs Feil-
schen lieber verzichten, gibt es Geschafte mit festen
Preisen ("Fixed Prices").

Besondere Verhaltensweisen

In Indien gruBt man sich bei formellen Anldssen mit ge-
falteten Handen, Gber die der Kopf gebeugt wird, und
sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten wird man
gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt auch fur
viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es auBerdem
als Beleidigung, sich mit dem Ricken zur Gottheit zu
stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand. Hierbei
wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt, da die linke
Hand als unrein gilt. Besteck ist jedoch Uberall erhalt-
lich. Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele, beson-
ders Frauen, trinken keinen Alkohol. In allen 6ffentlich
zuganglichen Gebauden ist Rauchen verboten. Kleine
Geschenke als Anerkennung der gebotenen Gastlichkeit
sind sinnvoll.
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FCosseliloralar

Wir empfehlen Ihnen sich fur Ihre Indien Reise einzule-

sen. Uber Indien gibt es sehr viele Biicher und Publikati-
onen. Eine kleine Auswahl aktueller Reiselekture ist hier

aufgelistet. Die Bucher sind in eigentlich jeder Buch-
handlung zu bestellen.

Reisefthrer Ideen

Singh, Sarina:
Sudindien & Kerala.
Lonely Planet (2020).
ISBN: 9783829748094

Nelles, Gunter:

Indien - Der Stden.
Nelles Verlag (2019).
ISBN: 9783865746683

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2019).
ISBN: 9783831733385

Edwards, Nick, et al.:

Stefan Loose ReisefUhrer Indien: Der Stden.
DuMont Reiseverlag (2020)

ISBN: 9783770178995

Ayurveda

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda kompakt.
Stdwest Verlag (2014).
ISBN: 9783517089553

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda heilt.
Stdwest Verlag (2015)
ISBN: 9783517092997

Rosenberg, Kerstin:

Die Ayurveda-Ernahrung.
Stdwest Verlag (2011).
ISBN: 9783517086965
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Rhyner, Hans H. und Rosenberg, Kerstin:
Das groBe Ayurveda-Erndhrungsbuch.
Verlag Kénigsfurt Urania (2003).

ISBN: 9783308652168

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.
Buchverlag fur die Frau (2017).
ISBN: 9783897982864

Mehl, Volker:
Ayurveda-ABC.
Schirner Verlag (2017).
ISBN: 9783843412773

Mehl, Volker und Raftery, Christina:

So schmeckt Glick: Meine ayurvedische HeimatkUche.
Kailash Verlag (2013).

ISBN: 9783424630626

Mehl, Volker und Heckmann, Inga:
Der Ayurveda-Lebenskompass.
Irisiana (2022)

ISBN: 9783424154399

Mehl, Volker und Bauer-Triebke, Julia:
Ayurveda geht Uberall.

Knaur Balance (2015)
ISBN:9783426675038

Melh, Volker:

Meine Ayurveda-Familienkiche
Trias (2020)

ISBN: 9783432110912

Lad, Vasant:

Das groBe Ayurveda-Heilbuch.
Windpferd Verlag (2020).
ISBN: 9783864102325

Skibbe, Joachim und Muller-Jani, Petra:

Backen nach Ayurveda — Kuchen, Torten & Geback.
Pala-Verlag (2013).

ISBN: 9783895663246

Schrott, Ernst:
Ayurveda: Die besten Tipps.



Goldmann-Verlag (2014)
ISBN: 9783442174577

Schrott, Ernst und Schachinger, Wolfgang (Hrsg.):
Ayurveda. Grundlagen und Anwendungen.

Trias Verlag (4. Auflage, 2022).

ISBN: 9783432116341

Belletristik

Mistry, Rohinton:

Das Gleichgewicht der Welt.
Fischer Verlag (2012)

ISBN: 9783596512621

Roy, Arundhati:

Der Gott der kleinen Dinge.

Fischer Taschenbuch Verlag (2017).
ISBN: 9783596299522

Timmerberg, Helge:

Im Palast der glasernen Schwane.
Piper Verlag (2016)

ISBN: 9783492308915
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lhre personliche Beratung

Angelika Sturtz

Produktmanagerin Gruppenreisen Asien
a.sturtz@neuewege.com

+49 2226 1588-202

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com
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